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Circolare Studenti n.56

Alle studentesse e agli studenti

delle classi quinte

Sedi di Predazzo e Cavalese

Ai docenti delle classi interessate

OGGETTO: Progetto Orientamento in uscita - Seminario sulla Mindfulness rivolto
alle CLASSI QUINTE dell’Istituto

Con la presente si comunica che, nell'ambito delle iniziative di orientamento in uscita
promosse dal nostro Istituto, si svolgerà un seminario online tenuto dal prof. Nicola De Pisapia,
docente presso l'Università degli studi di Trento, rivolto alle studentesse e agli studenti delle
CLASSI QUINTE dell'istituto dal titolo:

Mindfulness: allenare la propria attenzione per studiare meglio e per stare bene
data: venerdì 19 novembre 2021

orario: 11.15 - 13.00 (modalità online)

Il seminario si terrà tramite piattaforma zoom. Chiedo cortesemente ai docenti in orario di
volersi collegare al proprio ingresso in classe seguendo le istruzioni che riceveranno.
Confidando in una partecipazione attiva e costruttiva fino al termine dell'evento, porgiamo cordiali
saluti.

Le Responsabili per il progetto di Orientamento in uscita
Prof.sse Maria Calia e Stefania Zanotti
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