Istituto di Istruzione “La Rosa Bianca — Weisse Rose”

@) Sede di Predazzo

Progetto Salute e Benessere

Predazzo, 4 gennaio 2022

Circolare docenti nr. 135
Circolare studenti nr. 101
Agli studenti e ai rispettivi genitori
Classi Terze
PREDAZZ0
Agli insegnanti interessati
PREDAZZ0
p.c. All’attenzione del
A.PS.S.
SEDE

Oggetto: percorso “Peer... una vita con stile”

Nell’ambito del progetto “Salute e benessere” i consigli delle classi terze della sede di
Predazzo hanno approvato il percorso “Peer... una vita con stile”, proposto dall’APSS,
riguardante il consumo di sostanze psicoattive (legali e illegali) e sani stili di vita.

Il percorso ha come finalita quella di contribuire a migliorare la salute della popolazione
giovanile, attraverso 1’educazione fra pari, al fine di rafforzare I’adesione individuale e collettiva ai
sani stili di vita, prevenendo comportamenti a rischio, in particolare il consumo di sostanze
psicoattive. Una particolare attenzione sara data anche all’impatto che i1 nostri stili di vita hanno
rispetto alla salvaguardia del pianeta.

11 percorso prevede I’individuazione di un gruppo di peer educator che svolgeranno, a partire
dal mese di febbraio, degli incontri di formazione per poi intervenire loro stessi nelle classi
interessate. Le candidature saranno su base volontaria e potranno essere selezionate anche in
riferimento ai risultati scolastici.

Per giungere all’individuazione dei peer educator il percorso sara presentato, dai responsabili
dell’A.P.S.S. a tutti gli studenti delle classi terze martedi 11 gennaio 2022, a partire dalle ore
12.55, in aula polifunzionale.
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