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Agli studenti e ai rispettivi genitori

Classi Prime Predazzo

Agli insegnanti interessati Predazzo

Oggetto: progetto “In punta di piedi sul pianeta”

All’interno del progetto Salute e Benessere viene attivato, per le classi prime, il percorso “In punta di piedi sul
pianeta. Nuovi stili di vita: scegliere per tutelare il nostro futuro”, proposto dall’Azienda provinciale per i servizi sanitari.

Il progetto si propone di dare ai ragazzi alcuni stimoli rispetto a stili di vita, capacità di vita e di relazione (life
skills) e sostenibilità ambientale. Nell’ambito della promozione della salute e della cittadinanza attiva, verranno illustrate le
problematicità di alcuni stili di vita con particolare attenzione al loro impatto su salute e benessere personale, familiare,
sociale e comunitario.

Il progetto sarà svolto dal personale dell’A.P.S.S. in due interventi della durata di due ore scolastiche ciascuno,
secondo il calendario seguente. Agli insegnanti in orario è richiesta la presenza e la collaborazione attiva nella gestione
dell’incontro.

Primo incontro (alimentazione, attività fisica, life skills)

lunedì 7  febbraio 15.10 - 16.50 1RA

mercoledì 9  febbraio 9.15 - 10.55 1TB

Secondo incontro (alcol e fumo)

mercoledì    9  febbraio 11.05 - 12.45 1RA

venerdì 11  febbraio 9.15 - 10.55 1TB

Il referente del Progetto S&B

Prof. Cesare Bernard
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Corsi di studio

Cavalese: Liceo Scientifico  -  Liceo Linguistico - Liceo Scienze Umane (opzione economico-sociale)
- Istituto Tecnico Costruzioni Ambiente Territorio

Predazzo: Istituto Tecnico Amministrazione Finanza Marketing – Istituto Tecnico Turismo  – Progetto Sirio per adulti
Corsi per l’obbligo formativo (Agenzia del Lavoro)


